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Académie de gardiens de but (Hiver 2011-2012)
Cette année, le Club de soccer des Dragons de Drummondville met en place une Académie de gardiens de but!
Le poste de gardien de but en est un de premier plan dans une équipe de soccer. Les gardiens sont aussi trop souvent laissés à eux-mêmes. Le Club est donc fier de mettre cette académie sur pied!
L'Académie de gardiens s'adresse aux jeunes âgés entre 9 et 18 ans et évoluant ou désirant évoluer avec une équipe A, AA ou AAA. Le contenu est axé sur l'apprentissage des techniques spécifiques au poste de gardien. L'encadrement est assuré par des spécialistes d'expérience à ce poste. Un entraînement spécifique par excellence!
L'Académie de gardiens c'est... 

· 17 séances d'entraînement / 1 par semaine de 1 heure 15 minutes; 
· un encadrement assuré par des spécialistes d'expérience; 
· l'échauffement spécifique du gardien avant un entraînement et un match; 
· l'initiation aux techniques de base; 

· l'apprentissage des prises de balle; 

· l'initiation et le perfectionnement des techniques de plongeon; 

· l'apprentissage de la couverture et la réduction d'angle; 

· le travail des réflexes et de la vitesse de réaction; 

· les différentes relances au pied et à la main; 

· et bien plus encore...!!!
Coût : Résident : 90.00$
Non résident : 190.00$
L’inscription se fait au Drummondville Olympique.
FORMULAIRE D’INSCRIPTION DE L’ACADÉMIE DE GARDIEN DE BUT
Nom : _______________________________   Prénom : ________________________________

Téléphone : ________________________      Sexe :     Masculin      ou      Féminin 

Catégorie : ________________________ __   Date de naissance : _______________________

Courriel : ________________________________
Coût : ________________              

Horaire de l’académie des gardiens :
	Date
	Mois
	Journée
	Heure
	Lieu

	17
	OCTOBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	24
	OCTOBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	31
	OCTOBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	7
	NOVEMBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	14
	NOVEMBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	21
	NOVEMBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	28
	NOVEMBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	5
	DÉCEMBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	12
	DÉCEMBRE
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	PAUSE : JOYEUSE FÊTE !!

	16
	JANVIER
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	23
	JANVIER
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	30
	JANVIER
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	6
	FÉVRIER
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	13
	FÉVRIER
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	20
	FÉVRIER
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	27
	FÉVRIER
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE

	12
	MARS
	LUNDI
	19h15 - 20h30
	ÉCOLE SECONDAIRE LAPOUDRIÈRE


